
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

通
信  

一般財団法人ラン・フォー・ピース協会 http://www．r4p．me/    http://www．run-walk．me/ 

★ 私たちにできることは「祈る」こと、「行動する」こと、「忘れない」こと ★ 

みなさまから寄せられた『愛の贈り物』を、3回に分けて、被災地（宮城県気仙沼市、南三陸町、仙台市）にお届け（手渡し）しました！ 
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 “贈り物プロジェクト”  

＜生活支援＞ 

１）レトルト食品 

２）お米 

３）缶詰 

４）調味料 

５）長靴・スニーカー・サンダル・スリッパ 

６）肌着 

７）キッチン用品 
＜嗜好品＞ 

８）お酒やタバコ 

９）お菓子 

１０）野菜ジュースなど健康的な飲み物 

１１）子ども用のおもちゃ 

１２）元気が出る漫画や、本 

＜その他＞ 

１３）化粧品、生理用品など 

１４）電化製品 

１５）鍋などの調理器具 

時間治癒力。生活が元通りになるまで、そんなに時間は掛からな
い。仕事が元通りになるのには、かなり時間が掛かる。心が元通
りになるのには、一生では足りない。 

「どこから来たの？」と聞かれ、「名古屋から」と答えると、とても
残念そうな顔をされ、「まぁ〜遠くから、よく来てくれたね。きれ
いな気仙沼を見せたかった」と言われた。「一度だけですが、来た
ことあります」というと、ニッコリ笑って「それは良かった」。思
い出しても涙が滲む。 

とにかく、こちらの人達は謙虚で慎み深い。いわゆる支援物資に
感謝ができる人たちだ。でも、今回私たちがお届けしたのは支援
物資ではなく「贈り物」だったので、さすがの東北人からも歓声
が上がった。 

秋田稲美ツイッターより（2011/4/12～16） 

2011/4/3の秋田の呼びかけに、北海道から大分まで約100名のみなさまかの愛が集まりました！ 
○○○ほんとうにありがとうございます○○○ 

2011/04/12～16 宮城県気仙沼市、及び南三陸町に支援物資（車3台）を届けました。 

2011/05/03～06 宮城県南三陸町に支援物資（車１台）を届けました。 

2011/06/04～06 宮城県石巻市、及び南三陸町に支援物資（車１台）を届けました。 

有限会社スターネスジャパンさまより２ｔトラック１台。中日典礼株式会社さまよりコンテナ車１台。
株式会社テクア技研さまよりハイエース1台。合計3台の車をお貸しいただき、実現しました！ 
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現地まで運びました♪ 
池崎晴美さん、伊藤幸二さん、斉藤敦さん、
羽原篤史さん、後藤裕さん、竹谷允宏さん、
北野英隆さん、秋田稲美、片岡峰子 
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私たちひとりひとりの力は“微力”ではあっても決して“無力”ではありません・・・ 

走ったり、歩いたりすることが誰かのためになる。っていいかも・・・。 

Run for Peace通信第2号（7・8月）は、東日本大震災復興支援をメインにご報告させていただきました。第1回のRun for Peaceイ
ベントのわずか5日後に発生した、この未曽有の大災害が、「一般財団法人ラン・フォー・ピース協会」設立に向け背中をドンっと
強く押した、とさえ思えます。世界を結ぶ私の一歩、誰かのためになる、支えあい、認め合い、分かち合う、代表が掲げた私たちの指
針。Run for Peaceイベントも、ふんばろう東日本も、それから、私たちのふつうの生活も企業活動もみんなみんな本質的に大切な
ことは同じじゃないかと思ったりします。自分のためでも、人から偽善と言われようとも、何もしないよりいいじゃないか！自分
の考えを持って行動することが大事だなぁと感じるこの頃です。                        事務局長ミネッチ（片岡峰子） 

編集後記 

ご協力ありがとうございます！ ご寄付のお振込先 

発行元 
一般財団法人ラン・フォー・ピース協会 

【URL】http://www.r4p.me/   http://www.run-walk.me/   【E-Mail】info@r4p.me 

〒108-0075東京都港区港南3-6-21 コスモポリス品川3508 【Tel】03-5769-0875 【Fax】03-5769-0874  

  三井住友銀行（0009） 浜松町支店（679） 
  普通 ７４９０１７９ 

  一般財団法人ラン・フォー・ピース協会  

（7/15）ウエムラ ユカリ様 
（7/15）ハセガワ イクコ様 
（7/22）ナガサカ ユリコ様 

ご寄付いただきました。ありがとうございます。 

Run for Peace で World Peace！ 

よろしければご連絡先を info＠r4p.me まで 

お知らせくださいませ 

4/25までに支援金として 
ご寄付いただいた319,000円を、
“贈り物プロジェクト“（表面）経
費として使わせて頂きました。 

2011/7/18 Mon. 海の日 14：00～17：00 ウィンクあいち（愛知県名古屋市）にて 

 

ふんばろう東日本支援プロジェクト_名古屋支部キックオフイベント 

ゲスト：西條剛央（さいじょう たけお）氏，三浦美香（みうら みか）氏 

2011/7/16 Sat. 10：00～12：00  ウィンクあいち（愛知県名古屋市）にて 

 

被災地復興支援チャリティ講演会 

本間正人氏 

 『ソーシャル☆ネットワークで世界とつながろう！』 
 ～Twitter ・Facebook の先に見えるもの～ 

                    主催：一般財団法人ラン・フォー・ピース協会 
 

☆お知らせ☆ 

レッツ♪らんらんランニング 

次回のRun for Peace 

2011/12/11 Sun．  辻堂海浜公園へRun for Peace 

☆大道理映（おおみち りえ）リーダー【Run for Peace湘南】主催☆ 

2011/12/18 Sun．  モリコロパークへRun for Peace 

☆羽原篤史（はばら あつし）リーダー【モリコロパークへRun for Peace実行委員会】主催☆ 

大・大・大
募集中！です 

 ●Run for Peaceを主催したい 
 ●社会に役立つ活動がしてみたい 
 ●スタッフとして関わりたい 
 ●資金で役立ちたい 

お気軽にinfo@r4p.meまでご連絡ください○ 

東日本大震災復興支援イベント 

参加者55名  

寄付金140,780円 

コーチングと言えば、本間正人（ほんま まさと）先生！ 
本間先生は、NPO法人ハロードリーム実行委員会で代表理事秋田
とご縁があり、名古屋まで足を運んでくださいました。本間先生
には珍しい時事ネタの講演☆しかも参加費無料！このチャンス
を逃してなるものかと、55名が参加してくださいました。 
（集客期間一週間… ^_^; ）みなさまありがとうございました！ 
笑いあり、ワークあり、深いうなずきあり…☆楽しい2時間でした 

ふんばろう東日本支援プロジェクトの発起人、リーダーである西條剛央氏（早稲田大学講
師）と、被災者代表 三浦美香さん（南三陸町ホテル観洋マリンパル保育士）をお招きし
た名古屋支部キックオフ。秋田が名古屋支部リーダーに就任しました☆ 

主催：ふんばろう東日本支援プロジェクト名古屋支部 
協力：一般財団法人ラン・フォー・ピース協会 

■参加者53名  参加費＋募金176,511円 


