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  一般財団法人ラン・フォー・ピース協会   http://www．run-walk．me/  http://www．r4p．me/   

第2回リトルワールドへRun for Peace http://ameblo.jp/lw-r4p/ 
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 あきたいねみ『そろそろ走ろっ！』出版記念講演会 ～東京・大阪・名古屋で開催～  

構想から一年半…満を持して発売された『そろそろ走ろっ！』 
出版と財団設立を記念して講演会を開催しました。 
たくさんのみなさまにご参加、応援いただきました。 
●11/28東京 約90名 募金4,771円 
●11/30名古屋 約100名 募金100円 
●12/17大阪 約30名 募金18,800円 
※応援グッズ売上から26,400円をマリンパルに 
お送りしました。 
 
 

主催：一般財団法人ラン・フォー・ピース協会 
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  あけましておめでとうございます 

2011年11月25日ダイヤモンド社より発売 
  「そろそろ走ろっ！」 あきたいねみ・著 /上大岡トメ・イラスト 

東京講演会には、本の生みの親3名 
が揃いました！（左から）ダイヤモン
ド社敏腕編集者：飯沼さん/あきたい
ねみ/イラストの上大岡トメさん（右） 

Worldshiftの谷崎テトラさん（右）も 
駆けつけてくださいました！ 

夢を叶えるのに、一番
必要なチカラ、なんだ
と思いますか？？？ 

東京では、須合啓さん、名古屋では井坂直人さん、大阪では縣俊孝さんが、基調講演前に
あきたを紹介、司会役を務めてくださいました。ありがとうございました！ 

走り始めたら人生がどんどん変わっていった・・・！という秋田の話に、 
たくさんの質問が出ました。 
「どうしたら、走ることが習慣になるでしょうか？」という質問には・・・ 
「本の表紙に答えがあります…！（笑）玄関を出ろ。 靴ひもを結んで玄関を出ると人は
走り出します。」という答えに、「ん～、なるほどぉ・・・」と声があがりました。 

さぁ。みなさん、走ってますか？いかがですか？ 『そろそろ走ろっ！』？ 

会場の外では、 
●南三陸町応援グッズセット 
●「エコバッグ」被災地の女性の 
  ハンドメイド 
の販売もしました。 

ありがとう 
ございます！ 

お申込みはランネットrunnet.jp/で 
「リトルワールド」で検索！ 

2011/12/3 
第2回リトルワールドへRun for Peace 
トライアルラン（ボラスタ⼤大集合）が 
開催されました！ 

●1/22発売の「ランニング・スタイル」で紹介されます！ 

「トライアルラン」では、ボランティアスタッフ（略してボラスタ）が、ひととおり本番さながらにコースをらんら
んランニングし、AED講習を受けたり、チャリティ先の説明を聴いたり、チームビルディング（仲良くなる）の
ためのワークショップを受けたり、役割分担を決めたりします。ボラスタのいちばん大事オシゴトは「人を誘
うこと（集客）です～っ！」とか言われたりします。走った後のワークって、なぜか一段と楽しいのです!(^^)! 

←かおリーダー 
がんばってます！ 

AED講習会。講師の
先生が面白くて、 
楽しくてでも厳しい
いい講習でした！→ 

⾛走り始めたみなさんにピッタリのイベントがあります！ 



2つのRun for Peaceが開催されました！！！ 

走ったり、歩いたりすることが誰かのためになる。っていいかも・・・。 

あけまして、おめでとうございます！本年もどうぞよろしくお願いいたします！（11月、12月の記事を書いている今は、2012年1月です(*^_^*)） 
素敵でしょう！Run for Peaceのリーダーたち☆すべてのRun for Peaceイベントに参加してますが、5つ終わって思うのは、「Run for Peaceはリーダー
のものなんだなぁ」です。もちろん、創り上げた実行委員会のメンバー、ボランティアスタッフ、参加者、協力者一丸となって『大成功！！！』が生まれ
ます。どのRun for Peaceも、それぞれ個性があって、素晴らしくて、みんなが笑顔(^^) リーダーってすっごく大変なんですけど、その分、すごいモノ●
が手に入るのですよ。それは人によって違うのですよ、きっと。あなたも、ほら、手にしてみませんか？            事務局長ミネッチ（片岡峰子） 

編集後記 

発行元 
⼀一般財団法⼈人ラン・フォー・ピース協会 【URL】http://www.run-walk.me/ （個人向け）  ・  http://www.r4p.me/ （法人向け） 
【Facebook】https://www.facebook.com/r4p.me 【Twitter】http://twitter.com/r4pr4p  【E-Mail】info@r4p.me 【TEL】052・232・7782 
〒108-0075東京都港区港南3-6-21 コスモポリス品川3508  〒460-0008名古屋市中区栄2-9-26 ポーラ名古屋ビル4F 

2011/12/11 Sun. 辻堂海浜公園へRun for Peace 

主催：愛（チャリティの聖地）モリコロパークへRun for Peace
実行委員会  

リーダー：羽原篤史（はばら あつし）さん  

参加者・スタッフ 約350名 
寄付：NPO法人 じぶん未来クラブへ271,415円 

Run for Peace で World Peace！ 

   
 
 三井住友銀行（0009） 浜松町支店（679） 
 普通 ７４９０１７９ 
 一般財団法人ラン・フォー・ピース協会  

ご寄付のお振込先 

富⼠士⼭山と湘南の海を臨臨む湘南の「辻堂海浜公園」当⽇日は快晴で、暖
かく絶好のRun for Peace⽇日和となりました。 
チャリティ先のじぶん未来くらぶ（ヤングアメリカンズ）のメン
バーが集まり、ゴール後は彼らのミュージカルを鑑賞。ランニング
の間も、広場では屋台や地元中学⽣生によるマジックショー、キッズ
チアガールなどが花を添え終始イベントを盛り上げました。 

私たちのチームでいちばん、すごいな、と思うのは、「責め合わない」ことなんですね。 
最初に、「できる人ができることをやろう」と約束して、メンバーもそういう集め方をしました。 
もっと、論理的な考え方ができて、PCスキルやIT活用ができたら、もしかしたらもっと人が集まった
り、お金が集まったりできたかもしれない。でも、私たちは「思い合える」を優先に進めてきました。 
たとえば、ランニングコース内での人員配置、とか。機械的に、じゃあ○時～○時、ここは何人、って
あてはめていけばできるんだけど。それをしなかったの。みんなが気持ちよくできるように、イベン
ト会場から離れないように、できるだけ配慮して、夜中まで考えてくれた人がいるんです。 
そういうあったかさを大事にしたかったら、こんなふうに、あったかいイベントになったのだと思う。 

看板も手作り☆ 
経費削減を徹底して 
チャリティする！ 

2011/12/18 Sun. モリコロパークへRun for Peace 参加者・スタッフ 約1250名（プレイベントあわせ） 
寄付：7つの団体へ合計1,544,908円 

1/6の朝日新聞（全
国版）に掲載されま
した！ 

●イベント直後のおおみちリーダーのお話から・・・ 

7つの団体のうち、どの団体に寄付するか、参加者に選
んでいただきました。全員に万歩計を配り、その歩数に
よって、寄付割合が増える⽅方式です。イベント会場では、
講演会あり、コンサートあり、全部で４会場を使ってさ
まざまな催しが繰り広げられました。 

※地元新聞、ミニFMなど数回に
わたって紹介され、当日は大村愛
知県知事もご挨拶くださいました。 

NPO法人 日本を美しくする会 
NPO法人 日本ホスピタル・クラウン協会 
一般社団法人 くにおこし＠愛知 
一般社団法人 パラカップ 
NPO法人 MAKE THE HEAVEN（め組ジャパン） 
NPO法人 子宮頸がん啓発協会（シンクパール） 
ふんばろう東日本支援プロジェクト名古屋支部 

たくさんの方に楽しかった！と 
喜んでいただきとてもうれしかったです。 
自分もできることはすべてやり切りました。 
今朝は少し時間がゆったり流れている気がします。 
でも東北の方たちは変わらない時間をずっと 
生きています。 
これからも日常でコツコツと支援を続けて行きたい 
と思います。 
8ヶ月間、皆さまの善意、本当にありがたかったです。 

●イベント翌日羽原リーダーのコメント 

みなさま☆本当にありがとうございます！！！そして、WorldPeaceへの第一歩おめでとうございます！！！ 

●2012/3/4 Sun． 第2回リトルワールドへRun for Peace  チャリティ先：NPO法人ハロードリーム実行委員会（子どもの夢） 
☆春藤香織（しゅんどう かおり）リーダー【リトルワールドへRun for Peace実行委員会】主催☆  

☆お知らせ☆ 

★2012/3/24＆25 Sat.＆Sun． 第1回栄WAOKINGへRun for Peace （仮題）  
☆山下久美子（やました くみこ）リーダー  

情報は近⽇日公開！ 

名古屋栄東地区を中心に、地域活性イベント（栄ＷＡＯＫＩＮＧ仮・称）が開催されます。 
初お目見えのこのイベントとＲｕｎ ｆｏｒ Ｐｅａｃｅがコラボします！！！ 


